SPRAWOZDANIE

z realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2016 r.

Zgodnie z art. 4' ust.1,2,5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2016 r. p0oz.487 z pdzn.zm.) 1 art. 10 ust 2 1 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. , poz.124 p6zn. zm.),
zadania ww. zakresie realizowane sag w ramach gminnych programow uchwalanych corocznie przez
Rady Gmin w formie uchwaty. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 zostat uchwalony
28 stycznia 2016 r. przez Rade Miejska w Bychawie .

Adresaci Programu to: osoby uzaleznione i zagrozone patologiami spotecznymi wraz ze swoimi
rodzinami, jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepuja
problemy zwiazane uzaleznieniami, placoéwki o$wiatowe oraz wszyscy, ktorym zalezalo na
promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdw oraz na szerzeniu idei trzezwosci
w $srodowisku lokalnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Dziatania na rzecz profilaktyki 1 pomocy w rozwigzywaniu probleméw zwiazanych
uzaleznieniami prowadzone byly przez Urzad Miejski, Poradni¢ Leczenia Uzaleznien, Gminna
Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Komisariat Policji, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczna, placéwki stuzby zdrowia, placowki
oSwiatowe 1 opiekufczo — wychowawcze a takze stowarzyszenia 1 instytucje zajmujace si¢
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow uzaleznien z terenu gminy Bychawa.

I. W ramach zwigkszania dost¢epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, realizowane byly zadania dotyczace leczenia osob uzaleznionych od alkoholu
i 0s0b wspoluzaleznionych.
Na terenie Gminy Bychawa dziata Poradnia Leczenia Uzaleznien Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Bychawie, osoby podejmujace leczenie korzystaja ze $wiadczen
ambulatoryjnych terapii uzaleznienia 1 terapii wspotuzaleznienia. Poradnia dziata w oparciu
o umowy kontraktowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Podstawowe formy pracy Poradni to
terapia indywidualna i1 grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne. Samorzad Bychawy
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ponosi
catkowite koszty zwigzane z utrzymaniem i funkcjonowaniem Poradni.
Do udzielania profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym zatrudnieni sa
przez Dyrekcje SP ZOZ w Bychawie specjalisci:

* lekarz psychiatra 1/5 etatu

* psycholog - specjalista terapii uzaleznien 1/3 etatu

* dwoch instruktoréw terapii uzaleznienia razem 11 1/3 etatu,
Podstawowe cele osiagane w psychoterapii to zachowanie abstynencji przez pacjentow, poprawa
zdrowia psychicznego 1 nabycie umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia oraz
konstruktywnego rozwiazywania problemow emocjonalnych.
Poradnia $wiadczy ushugi : w poniedziatek i wtorek w godz.7.30 — 15.00 natomiast §rody, czwartki
1 piatki w godz.7.30-18.00.

Liczba pacjentow korzystajacych z terapii w Poradni Leczenia Uzaleznien w Bychawie
przedstawia si¢ w sposOb nastgpujacy:
2013 2014 2015 2016
Ilo$¢ zarejestrowanych pacjen- | 99 101 94 92
tow
Ilo$¢ udzielonych porad 1029 910 868 947
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Ponadto osoby uzaleznione 1 ich rodziny uczestnicza w zajgciach samopomocowych, maratonach
terapeutycznych oraz zajeciach rehabilitacyjnych .

a) maratony terapeutyczne

Rok 2013 2014 2015 2016
I10$¢ maratonow 1 2 0 0
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych 18 33 0 0

b) wyjazdy wspdlnoty trzezwosciowej z Bychawy na Ogélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe.

2013 2014 2015 2016
Rok

Ogolnopolskie  Jasnogorskie | 38 48 40 42
Spotkania Trzezwosciowe

w Czestochowie

(Ilo$¢ 0séb uczestniczacych)

Ogodlnopolskie Lichenskie | 48 48 40 45
Spotkania Trzezwo$ciowe

w Licheniu

(Ilo$¢ 0séb uczestniczacych)

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej iprawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie kluczowym zadaniem jest funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie, Punkt podobnie jak
Poradnia Leczenia Uzaleznieh miesci si¢ w Gminnym Centrum Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bychawie. Dzialalno§¢ Punktu stanowi kompleksowa pomoc rodzinie w ktore;j
dochodzi do przemocy oraz monitorowanie cato$ci zadan podjetych przez ofiary.

Z pomocy Punktu korzystato w:

2013 2014 2015 2016
Rok
Ilo$¢ osob korzystajacych z 52 43 46 35
pomocy
Ilo$¢ wszczetych procedur 21 17 26 19
Niebieska Karta

W Punkcie Konsultacyjnym udziela si¢ profesjonalnej pomocy terapeutycznej jak tez konsultacji
w zakresie redagowania pism procesowych, pomocy w zbieraniu materiatéw dowodowych.

Z ofiara przemocy prowadzona jest indywidualna praca terapeutyczna w celu zahamowania
przemocy.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy.

Na terenie miasta i gminy funkcjonuje pie¢ szkot podstawowych, do ktérych uczeszcza tacznie 730
uczniow , w gimnazjum nr 1 uczy si¢ 210 ucznidéw, za§ gimnazjum nr 2 uczy si¢ 120 uczniow.
Wszystkie szkoty realizuja szkolne programy profilaktyczne, opracowane i wdrazane przez
nauczycieli. Wigkszo$¢ nauczycieli posiada przygotowanie do projektowania i wdrazania
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programo6w profilaktycznych.

* Liczba 0s6b posiadajacych kwalifikacje do prowadzenia zaje¢é socjoterapeutycznych: 3

* Liczba o0s6b uczestniczacych w krotkoterminowych warsztatach dotyczacych profilaktyki/
alkohol, narkomania, przeciwdzialanie przemocy: 60

* Liczba pedagogdéw szkolnych: 3

* Liczba pedagogéw w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej: 3

* Liczba psychologow: 3

W roku 2016 zostaty zrealizowane w szkotach nastepujace programy profilaktyczne:

Ze $rodkoéw budzetu gminy zostaty zakupione materiaty Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” ,

we wszystkich rodzajach szkot na terenie gminy Bychawa prowadzone byly rdzne zajecia

profilaktyczne min. lekcje wychowawcze i1 przedmiotowe prowadzone przez wychowawcow

1 nauczycieli dotyczace uzaleznien. W celach edukacyjnych-profilaktycznych zakupiono pakiet

filméw pt “Dopalacze-zabijacze, Przepite zycie i samookaleczenia”, jako pomoc dla nauczycieli

1 rodzicow , do wykorzystania na lekcjach oraz na spotkaniach z rodzicami.

W szkole podstawowej w Zaraszowie przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dotyczace

cyberprzemocy.

W pozalekcyjnych zajgciach sportowych dla dzieci i milodziezy, prowadzone byly zajgcia

profilaktyczne na basenie dla uczniow ze szkét podstawowych 1 gimnazjum oraz zajgcia sportowe

na boisku.

W zakresie organizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy poprzez doposazenie

miejsc aktywnego wypoczynku, zostaly zakupione i zainstalowane urzadzenia placow zabaw

w Olszowcu.

W ramach Gminnego Programu realizowane byly zajgcia profilaktyczne na letnim obozie

profilaktycznym zorganizowanym przez Bychawski Ludowy Klub Sportowy ,,Granit” udziat

wzieto:
Rok 2013 2014 2015 2016
[10$¢ uczestnikOw 21 20 21 16

Ponadto w okresie wakacji dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz dzieci z rodzin
ubogich uczestniczyly w akcji letniej ,,Wakacje z Bogiem”, ta forma wypoczynku organizowana
jest przez Parafi¢ Rzymskokatolicka Bychawie od wielu lat, uczestniczyto ogétem w tej akcji :

Rok 2013 2014 2015 2016

Ilos¢ uczestnikow 150 160 147 165

IV. Dzialania zmierzajace do ograniczenia dostepnosci spozycia alkoholu.

Gminna Komisja RPA  przeprowadzita kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
Podczas kontroli nie stwierdzono sprzedazy alkoholu nieletnim.

Kontrole przeprowadzono w 38 punktach sprzedazy, Komisja w trakcie kontroli udzielata
instruktazu sprzedawcom jak legitymowaé¢ miodych ludzi, ktérych wiek budzil watpliwosci co do
peholetnosci. Informowano o prawach i obowiazkach sprzedawcow, szczegdlnie zwracajac uwage
na restrykcje za tamanie prawa.

Dystrybucja alkoholu

Liczba punktow sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych w latach 2013-2016
Rok 2013 2014 2015 2016
ogolem detal 34 34 34 32
do 4,5 % zawarto$ci alkoholu | 33 34 34 32

Strona 3




powyzej 4,5 % do 18 % zawar- | 33 34 33 31
tosci alkoholu

powyzej 18 % zawartosci alko- | 29 30 31 30
holu

ogolem gastronomia 6 6 7 6
do 4,5 % zawartosci alkoholu | 6 6 7 6
powyzej 4,5 % do 18 % zawar- | 4 4 3 3
tosci alkoholu

powyzej 18 % zawartosci alko- | 2 2 4 4
holu

Ogotem liczba mieszkancow powyzej 18 roku zycia zameldowanych na pobyt staly na terenie gmi-
ny Bychawa wynosi 9723 0s6b (stan na 31.12.2016r.), liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoho-
lowych powyzej 18 % zawartos$ci alkoholu (detal 30 + gastronomia 4 ) wynosi 34, tak wigc liczba
dorostych mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych powyzej
18 % zawartos$ci alkoholu wynosi 285.

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% zawarto$ci alkoholu uchwalony
zostal Uchwata Nr VI/41/2011 Rady Miejskiej w Bychawie dnia 28 kwietnia 2011r.
Wykorzystanie ww. limitu na przestrzeni lat 2013-2016 ksztattowato si¢ w sposob nastepujacy :

Detal
2013 2014 2015 2016
Rok
Limit do wykorzystania 40 40 40 40
Limit wykorzystany 33 34 34 32
Wolny 7 6 6 8
Gastronomia
Rok 2013 2014 2015 2016
20 20 20 20
Limit do wykorzystania
Limit wykorzystany 6 6
Wolny 14 14 13 14

V. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Gminne Centrum Rozwiazywania Problemow Alkoholowych udostgpnilo swoje pomieszczenie
Wspolnocie Samopomocowej AA , mitingi odbywaja si¢ w kazdy piatek o godz. 16,00. Wspolnota
Samopomocowa AA "Pogoda Ducha" funkcjonuje w oparciu o zalozenia Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow. Skupia ona $rodowisko 0sob prowadzacych lub kontynuujacych
wlasny proces zdrowienia.

VI. W ramach dzialalnosci Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nadzorowata realizacj¢ Gminnego
Programu oraz podejmowala czynno$ci zmierzajace do orzeczenia zastosowania obowiazku
poddania si¢ leczeniu przez osoby naduzywajace alkoholu.

Glownym celem bylo zmotywowanie osoby naduzywajacej alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego dobrowolnie. W przypadku, kiedy podejmowane czynnosci nie przyniosty
pozadanego rezultatu, kierowano osobg podejrzana o naduzywanie alkoholu na badanie przez
bieglych sadowych psychologa i psychiatr¢ w celu wydania opinii przedmiocie uzaleznienia od
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alkoholu 1 wskazanie zaktadu leczniczego. Po ustaleniu potwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
przez bieglych oraz sprawdzeniu, ze istnieja przestanki wynikajace z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, Komisja wnosita do Sadu wniosek o zobowiazanie
do leczenia odwykowego.

Rok 2013 2014 2015 2016
[los¢ nowych wnioskow | 15 11 11 10
wniesionych do komisji

Ilos¢ wnioskow skierowanych | 14 6 8 12
do sadu o zastosowanie

leczenia odwykowego

Ilo§¢ o0s6b wezwanych na | 37 34 59 78
posiedzenie komisji:

a)naduzywajacych alkohol 26 18 43 58
b)w charakterze swiadka 11 16 16 20
Ilo§¢ wydanych postanowien o | 19 18 51 48
zgodnosci lokalizacji punktow

sprzedazy napojow alkohol.

Ilo$¢ posiedzen komisji 8 12 8 10
Ilo§¢  wszczgtych  procedur | 21 17 26 19
Niebieska Karta
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